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UNA DIRECCION DE SARA SAIZ CON DRAMATURGIA DE FRANCISCO NEGRO
CLOANZES DANZAN: SARA SAIZ, LETICIA BERNARDO Y ALEJANDRA MINON
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Una direccion de SARA SAIZ con
dramaturgia de FRANCISCO NEGRO

Intérpretes: SARA SAIZ, LETICIA
BERNARDO y ALEJANDRA MINON

L0 FEMENINO ES UN PRINCIPIO COSMICO QUE SE REFLEJA EN LA TRADICION ESPIRITUAL DE TODAS LAS CULTURAS DE LA HISTORIA,
PERTENECE A TODO SER HUMANO CON INDEPENDENCIA DE SU SEXO: SE ENCUENTRA, COMO UNA FUERZA ACTUAL, EN LA VIDA
COTIDIANA DE LOS HOMBRES Y MUJERES DE NUESTRO TIEMPO. EXIGE INVESTIGAR SU INDISOCIABLE PRINCIPIO COMPLEMENTARIO, LO
MASCULINO; MOSTRAR SU DIALECTICA, ESA «DANZA» QUE ILUMINA EL DESARROLLO CULTURAL DE LA HUMANIDAD.

SE CONTEMPLAN COMO ESTEREOTIPOS FEMENINOS, RASGOS COMO LA SENSIBILIDAD, LA DULZURA, LA EMPATIA, LA GENTILEZA, LA
CALIDEZ, LA COOPERACION, LA EXPRESIVIDAD, LA MODESTIA, EL AFECTO, LA EMOTIVIDAD, LA AMABILIDAD, Y LA VOCACION DE
AYUDAR... SON SOLO ESTEREOTIPOS, MUJERES Y HOMBRE TENEMOS DONES Y TALENTOS APARTE DE NUESTRO GENERO... iPERO SIN
DUDA MERECERIA LA PENA VIVIR EN UN MUNDO ESTEREOTIPICAMENTE FEMENIN!

LO FEMENINO ES SENSIBLE A LA PARADOJA Y LO INTUITIVO, NO ES RACIONAL Y PREDECIBLE, TIENE LA ADAPTABILIDAD COMO
ALIADA, Y LA INTUICION COMO GENERADORA DE LENGUAJES, ABRE CAMINOS A LA REFLEXION PERO TAMBIEN A LO INESPERADO.
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En el espectéaculo se presentan diversas
ES U N coreografias, en las que se reflejan

ES P ECTAC U LO situaciones cotidianas de cualquier mujer

desde una 6ptica empatica y genuina, y

D E DA N ZA Q U E comprometidas con fomentar la reflexion
R EIVI N D I CA 'rs,nout')re el e.mpoderamlento de las

jeres.
AS U M I R LO Es un espectaculo conmovedor y
F E M E N I N O sorpresivo, complice con el espectador,
CO M O U NA con un fino sentido del humor, que no

elude tabus ni pone veto a la

S E N S I BI I_I DAD provocaf:iénl, que ni‘bu'sica la guerra de
N EC ESAR IA sexos, sino la conciliacion.
PARA : Daydreams es un oasis de frescura que

defiende con osadia que la danza es un

M EJ O RA R E L balsamo con el que aliviar la aridez del
desierto de la intolerancia de nuestra

M U N DO "/ : sociedad.

Ny o= 3

UESTA DRAMATURGICA

s EL ESPECTACULO CONSTA DE VARIAS COREOGRAFIAS, CADA UNA CON UNA HISTORIA
ARGUMENTAL, INSPIRADAS Y LIGADAS A LA SINGULARIDAD DE LO FEMENINO Y AL
EMPODERAMIENTO DE LA MUJER.

CADA COREOGRAFIA ASUME-UN ESPACIO SONORO CON UNA O VARIAS MUSICAS QUE
SIRVAN AL PROPOSITO DE ILUSTRAR CADA UNA DE LAS HISTORIAS POR MEDIO DE ESTILOS
DANCISTICOS DIVERSOS.

LAS COREOGRAFIAS TIENEN UN ESPIRITU COMON, AUNQUE SON INDEPENDIENTES EN SU
CARACTER, POR LO QUE, SEGUN EL ESPACIO A REPRESENTAR, PUEDEN CONFORMAR UN
ESPECTACULO DE SALA O UNO DE DANZA DE CALLE.
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TORMENTA

LA SILLA

OVERDRESS

EVOLUCION

A CIEGAS

AMADO Mi0o
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MUJER

NE ME QUITE PAS

RAVE

SOLO

CELEBRACION
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EQUIPO

SARA SAIZ

Bailarina, coredgrafa, docente y gestora cultural, licenciada en Danza Clasica por el
Conservatorio Profesional de Danza de Madrid. Se ha formado con reconocidos
maestros y en 1989 recibio el galardén a mejor bailarina europea otorgado por Rosella
Hightower. Es codirectora de CIDANZ Producciones y responsable de produccién del
Certamen Internacional de Coreografia Burgos & Nueva York. Ha interpretado
destacadas producciones como “Los girasoles rotos”, “Macbeth”, “Pegaso” vy
“Cleopatra”. Ademas, es jefa de estudios y profesora en el Centro de Danza Hélade y
coredgrafa de la Joven Compaiiia de Danza de Castillay Ledn. También coordina la Gala
de Creadores. “Coredgrafos del Siglo XXI”.
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LETICIA BERNARDO

BAILARINA

Bailarina, docente, coredgrafa y productora de danza, especializada en danza urbana y
contemporanea. Grado Elemental de Danza por el Real Conservatorio Profesional de
Danza Mariemma, titulacion oficial de Instructor de actividades dirigidas y formacion en
Millenium Dance complex (Los Angeles, USA), es ademds Técnico Superior en
Administracién de Sistemas Informaticos y Windows Certified Administrator. Ha
completado su formacién con maestros como Lazaro Carrefio, Graciela Kraus, Kazuko
Hirabayashi, Buddha Stretch, Matt Steffanina y Mecnun Giasar. Es bailarina de CIDANZ
Producciones, participando en obras como “Pielescallar”, “Macbeth”, “Esta, no es una
historia de mujeres” y “Soy como un arbol... que crece donde lo plantan”. Como gestora
y community manager, coordina eventos como el Certamen Internacional de Coreografia
Burgos & Nueva York. Es docente y responsable del departamento de Danza Urbana del
Centro de Danza Hélade. Dirige el colectivo de danza urbana H3B y ha sido coredgrafa
en espectaculos culturales, deportivos y videoclips.

ALEJANDRA MINON

“BAILARINA

Bai[arina de danza contemporédnea y profesora en el Centro de Danza Hélade, con
formacion en danza clasica y jazz. Especialista en técnica contact y diplomada en
enfermeria. Ha ampliado su formacidén con diferentes maestros de escuelas americanas
como Alvin Ailey, Purchase College y Juilliard, con maestros como Kenny Larson, Kazuko
Hirabayashi y Sara Starhouse, ademas de estudiar con Corneliu Ganea, Lazaro Carrefio,
Asuncion Noales y Arantxa Sargadoy. Actualmente, es bailarina del CIDANZ
Producciones, donde ha participado en obras como “Pielescallar”, “Macbeth”, “Esta no
es una historia de mujeres” y “De la punta a ala tuerca”.
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FRANCISCO NEGRO

Director de escena, escendgrafo, actor y dramaturgo, con formacion en artes escénicas
en Oxford y Varsovia. Ha residido y trabajado con instituciones del ambito teatral en
Ciudad de México, Nueva York y Madrid, realizando proyectos de investigacion de teatro
clasico francés e isabelino, singularmente Siglo de Oro espafiol, diversas
colaboraciones artisticas y participaciones en eventos divulgativos y académicos, asi
como'trabajos de dramaturgia para danza, con las compafiias Barro Rojo de México DF,
Grupa Tec de Varsovia, y Karlik Danza Teatro de Caceres. Fundador y director artistico
de la compafiia Morfeo Teatro en 2003, con especialidad en versionar y llevar a escena
piezas singulares del repertorio del Siglo de Oro espafiol y siglo XX, asi como textos y
performances de propia autoria. La compafia ha participado en festivales internacionales
en varios paises. Teatro tefiido de esperpento, con propuestas satiricas que van de la
farsa a la performance, y que asumen un sentido humanista y de critica social.
Académico de la Academia de las Artes Escénicas de Espafia, y miembro de la
Asociacion de Autoras y Autores de Teatro de Espaiia.
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ALBERTO ESTEBANEZ

Licenciado en Pedagogia de la Danza, profesor, bailarin y. coredgrafo. Actualmente, es
director del Certamen Internacional de Coreografia Burgos & New York, una de las
plataformas mas prestigiosas para la creacion coreogréafica contemporanea.

Desde 1997, dirige el primer Centro Autorizado de Danza de Castilla y Ledn,
consolidandose como referente en la formacion de nuevas generaciones de bailarines.
Es director y coreografo de CIDANZ Producciones - Ballet Contemporaneo de Burgos
SL, la primera empresa de danza de Castilla y Ledn (fundada en 1992), y de la Joven
Compaiiia de Danza (JCDCYL), orientada a la profesionalizacion de jévenes talentos.
Miembro de la Academia de las Artes Escénicas de Espafia, entre sus reconocimientos
se destacan en 1992 Primer Premio en el Certamen Nacional de Danza de La Rioja con su
obra Ovolos (Teatro Bretdn), en el 2009 Premio Moretti, otorgado por los profesionales
de las Artes Escénicas de Castilla y Ledn, en 2019 finalista en los Premios GESCUL, en
la categoria de Mejor Gestor Cultural de Castilla y Ledn, en 2020 Premio Didlogo,
concedido por la Fundacion Jesus Pereda (CCOQ), en reconocimiento a su contribucion
al desarrollo de la danza en Espafia.

Entre 1999 y 2013, trabajé con el coredgrafo Kazuko Hirabayashi, colaborando con
prestigiosas instituciones como la Alvin Ailey Center School, Julliard School y SUNY
Purchase.NY, consolidando vinculos entre la danza espafiola y la escena internacional.
Sus obras han sido presentadas en destacados festivales como Madrid en Danza, asi
como en eventos internacionales en Portugal, Francia,
Inglaterra e |Italia. En Latinoamérica, destaca su
participacion en el Festival Fusiones Contemporaneas
del Teatro Britanico de Lima.

Desde 2023, lidera ARTESA, la asociacion que reune
a las principales empresas de Artes Escénicas de
Castilla y Ledn, impulsando la profesionalizacion y
visibilidad del sector.
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COMPANIA DE DANZA

Compafiia con mas de 25 afios de existencia en el panorama de la danza de nuestro
pais. Ha sabido mantenerse en el mercado de las producciones en base a su buen
quehacer escénico asi como la interaccion en el mundo laboral de diversos coredgrafos
y bailarines que a menudo concurren en esta empresa, que la convierten sin duda en una
plataforma de exhibicién para multiples creadores de danza e intérpretes.

Nuestras acciones inciden en los campos de la coreografia, pedagogia, produccion,
asesoramiento artistico, gestion de proyectos y recursos para la danza. Somos gestores
del Certamen Internacional de Coreografia Burgos & New York, una de las
competiciones méas importantes de Europa y conocidas en el panorama mundial de la
danza, también somos organizadores del Encuentro Internacional Juvenil “Burgosalson”.
Nuestra sede reside en las instalaciones del primer Centro Autorizado de Danza de
Castilla y Ledn y somos desde 1994 la primera empresa de danza de nuestra comunidad.
En el 2019 el director de la compaiiia fue finalista en los premios GESCUL, y en el 2020
«reeibimos‘el premio Didlogo concedido por la Fundacion Jesus Pereda.

Ademas de la compafiia principal, nuestras instalaciones también albergan la Joven
Compafiia de Danza, formada por egresados de escuelas oficiales de Castilla y Ledn, lo
que representa para nosotros una proyeccion de futuro para la danza en la regidn.
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EQUIPO ARTISTICO

COMPANA: CIDANZ PRODUCCIONES

BAILARINAS: SARA SAIZ, LETICIA BERNARDO Y ALEJANDRA MINON

COREOGRAFIA Y DIRECCION: SARA SAIZ

DRAMATURGIA: FRANCISCO NEGRO

ESCENOGRAFIA: REGUE MATEOS

VESTUARIO: MARIA LAFUENTE

RESPONSABLE TECNICO: JOSE ANTONIO TIRADO

PRODUCCION: ALBERTO ESTEBANEZ

MUSICA: EZI0 BOSSO, RENE AUBRY, CHRIS BARBER’S JAZZ BAND, MAX RICHTER, JEAN-PHILIPPE RAMEAU, OPA TSUPA,
VITTORIO MONTI, LOUIS ARMSTRONG, CLAUDIO MONTEVERDI, ORLANDO “CACHITO” LOPEZ, PERCUSION PERSUASIVA,
ORIETTA BERTI & DEMO MARSELLI ORCHESTRA, JACQUES BREL, BELGIAN NAVY BAND

DIVERSIDAD ESCENICA

LAS COREOGRAFIAS TIENEN UN ESPIRITU COMUN, AUNQUE SON INDEPENDIENTES EN SU CARACTER, POR LO QUE, SEGUN
ELESPACIO A REPRESENTAR, CONFORMAN DOS TIPOS DE ESPECTACULO:

ESPECTACULO DE SALA ESPECTACULO DE CALLE

801minut'os de duracion 45 minutos de duracion
CONTACTO

info@ciudaddeladanza.com
'@cidanzproducciones

www.cidanz.es

Plaza Pedro Maldonado s/n 09006 Burgos
(edificio ciudaddeladanza)

+34947216522 +34605257470 +34619416978
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