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Lo femenino es un principio cósmico que se refleja en la tradición espiritual de todas las culturas de la historia,
pertenece a todo ser humano con independencia de su sexo; se encuentra, como una fuerza actual, en la vida
cotidiana de los hombres y mujeres de nuestro tiempo. Exige investigar su indisociable principio complementario, lo
masculino; mostrar su dialéctica, esa «danza» que ilumina el desarrollo cultural de la humanidad.

Se contemplan como estereotipos femeninos, rasgos como la sensibilidad, la dulzura, la empatía, la gentileza, la
calidez, la cooperación, la expresividad, la modestia, el afecto, la emotividad, la amabilidad, y la vocación de
ayudar... Son sólo estereotipos, mujeres y hombre tenemos dones y talentos aparte de nuestro género... ¡pero sin
duda merecería la pena vivir en un mundo estereotípicamente femenino!

Lo femenino es sensible a la paradoja y lo intuitivo, no es racional y predecible, tiene la adaptabilidad como
aliada, y la intuición como generadora de lenguajes, abre caminos a la reflexión pero también a lo inesperado.

DAYDREAMS

Una dirección de SARA SÁIZ con
dramaturgia de FRANCISCO NEGRO

Intérpretes: SARA SÁIZ, LETICIA
BERNARDO y ALEJANDRA MIÑÓN
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ES UN
ESPECTÁCULO
DE DANZA QUE
REIVINDICA
ASUMIR LO
FEMENINO
COMO UNA
SENSIBILIDAD
NECESARIA
PARA
MEJORAR EL
MUNDO

En el espectáculo se presentan diversas
coreografías, en las que se reflejan
situaciones cotidianas de cualquier mujer
desde una óptica empática y genuina, y
comprometidas con fomentar la reflexión
sobre el empoderamiento de las
mujeres. 

Es un espectáculo conmovedor y
sorpresivo, cómplice con el espectador,
con un fino sentido del humor, que no
elude tabús ni pone veto a la
provocación, que no busca la guerra de
sexos, sino la conciliación.

Daydreams es un oasis de frescura que
defiende con osadía que la danza es un
bálsamo con el que aliviar la aridez del
desierto de la intolerancia de nuestra
sociedad.

El espectáculo consta de varias coreografías, cada una con una historia
argumental, inspiradas y ligadas a la singularidad de lo femenino y al
empoderamiento de la mujer.
Cada coreografía asume un espacio sonoro con una o varias músicas que
sirvan al propósito de ilustrar cada una de las historias por medio de estilos
dancísticos diversos.
Las coreografías tienen un espíritu común, aunque  son independientes en su
carácter, por lo que, según  el espacio a representar, pueden conformar un  
espectáculo de sala o uno de danza de calle.
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PROPUESTA DRAMATÚRGICA



LAS COREOGRAFÍAS...

DAYDREAMS

SI ES MUY FÁCIL DE ENTENDER:
¿A QUIÉN LE IMPORTA A QUIÉN
AMAMOS O NOS AMA?

AMADO MÍO 

EL MERCADO LABORAL VISTO COMO
UN TEMPORAL
¡SI BAILAMOS JUNTAS, SOMOS MÁS
FUERTES!

TORMENTA
NADIE ES PROPIEDAD DE NADIE

Mujer

QUE NO ME FALTE NUNCA EL
SENTIDO DE HUMOR...
Y UN AMANTE CONSIDERADO

NE ME QUITE PAS

NO DEJAS DE REÍR
PORQUE TE HACES MAYOR, 
TE HACES MAYOR PORQUE DEJAS...
DE BAILAR

SOLO
DECÍAN NUESTRAS MADRES:
"LO BARATO SIEMPRE SALE CARO"
(O EXPLOTA LABORALMENTE
A ALGUIEN)

OVERDRESS
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¿EL QUE SE FUE A SEVILLA...? 
¡VENGA! NO SOMOS COMPETIDORAS
SINO ALIADAS

LA SILLA 

ERASE UNA VEZ UN MONO SIEMPRE
PREOCUPADO POR SUS PEQUEÑOS
PROBLEMAS
(¡Y MIRA QUE EL UNIVERSO ES
GRANDE!)

EVOLUCIÓN

SI TE CUESTA VER CON CLARIDAD...
¡QUÍTATE ESA VENDA QUE NO TE
DEJA MIRAR!

A CIEGAS

¡Y DALE CON LA UNIFORMIDAD!
QUE NO NOS DIGAN QUÉ "MÚSICA"
TENEMOS QUE BAILAR

RAVE

Y BAILEN, BAILEN SIEMPRE QUE
PUEDAN...
ES PURA MAGIA, BUEN ROLLO
Y A TOPE DE FLOW

CELEBRACIÓN



DAYDREAMS

COREOGRAFÍA, DIRECCIÓN Y BAILARINA

SARA SÁIZ

Bailarina, coreógrafa, docente y gestora cultural, licenciada en Danza Clásica por el
Conservatorio Profesional  de Danza de Madrid. Se ha formado con reconocidos
maestros y en 1989 recibió el galardón a mejor bailarina  europea otorgado por Rosella
Hightower. Es codirectora de CIDANZ  Producciones y responsable de producción del
Certamen Internacional de Coreografía Burgos & Nueva York. Ha  interpretado
destacadas producciones como “Los girasoles rotos”, “Macbeth”, “Pegaso” y
“Cleopatra”. Además, es jefa  de estudios y profesora en el Centro de Danza Hélade y
coreógrafa de la Joven Compañía de Danza de Castilla y  León. También coordina la Gala
de Creadores “Coreógrafos del Siglo XXI”.

EQUIPO
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DAYDREAMS

BAILARINA

LETICIA BERNARDO

Bailarina, docente, coreógrafa y productora de danza, especializada en danza urbana y
contemporánea. Grado Elemental de Danza por el Real Conservatorio Profesional de
Danza Mariemma, titulación oficial de Instructor de actividades dirigidas y formación en
Millenium Dance complex (Los Ángeles, USA), es además Técnico Superior en
Administración de Sistemas Informáticos y Windows Certified Administrator. Ha
completado su formación con maestros como Lázaro Carreño, Graciela Kraus, Kazuko
Hirabayashi, Buddha Stretch, Matt Steffanina y Mecnun Giasar. Es bailarina de CIDANZ
Producciones, participando en obras como “Pielescallar”, “Macbeth”, “Ésta, no es una
historia de mujeres” y “Soy como un árbol... que crece donde lo plantan”. Como gestora
y community manager, coordina eventos como el Certamen Internacional de Coreografía
Burgos & Nueva York. Es docente y responsable del departamento de Danza Urbana del
Centro de Danza Hélade. Dirige el colectivo de danza urbana H3B y ha sido coreógrafa
en espectáculos culturales, deportivos y videoclips. 

BAILARINA

ALEJANDRA MIÑÓN 

Bailarina de danza contemporánea y profesora en el Centro de Danza Hélade, con
formación en danza clásica y jazz. Especialista en técnica contact y diplomada en
enfermería. Ha ampliado su  formación con diferentes maestros de escuelas americanas
como Alvin Ailey, Purchase College y Juilliard, con maestros como Kenny Larson, Kazuko
Hirabayashi y Sara Starhouse, además de estudiar  con Corneliu Ganea, Lázaro Carreño,
Asunción Noales y Arantxa Sargadoy. Actualmente, es bailarina del CIDANZ
Producciones, donde ha participado en obras como “Pielescallar”,  “Macbeth”, “Ésta no
es una historia de mujeres” y “De la punta a ala tuerca”.
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DAYDREAMS

DRAMATURGIA

FRANCISCO NEGRO

Director de escena, escenógrafo, actor y dramaturgo, con formación en artes escénicas
en Oxford y Varsovia. Ha residido y trabajado con instituciones del ámbito teatral en
Ciudad de México, Nueva York y Madrid, realizando proyectos de investigación de teatro
clásico francés e isabelino, singularmente Siglo de Oro español, diversas
colaboraciones artísticas y participaciones en eventos divulgativos y académicos, así
como trabajos de dramaturgia para danza, con las compañías Barro Rojo de México DF,
Grupa Tec de Varsovia, y Karlik Danza Teatro de Cáceres. Fundador y director artístico
de la compañía Morfeo Teatro en 2003, con especialidad en versionar y llevar a escena
piezas singulares del repertorio del Siglo de Oro español y siglo XX, así como textos y
performances de propia autoría. La compañía ha participado en festivales internacionales
en varios países. Teatro teñido de esperpento, con propuestas satíricas que van de la
farsa a la performance, y que asumen un sentido humanista y de crítica social.
Académico de la Academia de las Artes Escénicas de España, y miembro de la
Asociación de Autoras y Autores de Teatro de España.
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DAYDREAMS

PRODUCCIÓN

ALBERTO ESTÉBANEZ

Licenciado en Pedagogía de la Danza, profesor, bailarín y coreógrafo. Actualmente, es
director del Certamen Internacional de Coreografía Burgos & New York, una de las
plataformas más prestigiosas para la creación coreográfica contemporánea.
Desde 1997, dirige el primer Centro Autorizado de Danza de Castilla y León,
consolidándose como referente en la formación de nuevas generaciones de bailarines.
Es director y coreógrafo de CIDANZ Producciones - Ballet Contemporáneo de Burgos
SL, la primera empresa de danza de Castilla y León (fundada en 1992), y de la Joven
Compañía de Danza (JCDCYL), orientada a la profesionalización de jóvenes talentos.
Miembro de la Academia de las Artes Escénicas de España, entre sus reconocimientos
se destacan en 1992 Primer Premio en el Certamen Nacional de Danza de La Rioja con su
obra Óvolos (Teatro Bretón), en el 2009 Premio Moretti, otorgado por los profesionales
de las Artes Escénicas de Castilla y León, en  2019 finalista en los Premios GESCUL, en
la categoría de Mejor Gestor Cultural de Castilla y León, en 2020 Premio Diálogo,
concedido por la Fundación Jesús Pereda (CCOO), en reconocimiento a su contribución
al desarrollo de la danza en España.
Entre 1999 y 2013, trabajó con el coreógrafo Kazuko Hirabayashi, colaborando con
prestigiosas instituciones como la Alvin Ailey Center School, Julliard School y SUNY
Purchase NY, consolidando vínculos entre la danza española y la escena internacional.
Sus obras han sido presentadas en destacados festivales como Madrid en Danza, así
como en eventos internacionales en Portugal, Francia, 

Inglaterra e Italia. En Latinoamérica, destaca su
participación en el Festival Fusiones Contemporáneas
del Teatro Británico de Lima.
Desde 2023, lidera ARTESA, la asociación que reúne
a las principales empresas de Artes Escénicas de
Castilla y León, impulsando la profesionalización y
visibilidad del sector.
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DAYDREAMS

COMPAÑÍA DE DANZA

Compañía con más de 25 años de existencia en el panorama de la danza de nuestro
país. Ha sabido mantenerse en el mercado de las producciones en base a su buen
quehacer escénico así como la interacción en el mundo laboral de diversos coreógrafos
y bailarines que a menudo concurren en esta empresa, que la convierten sin duda en una
plataforma de exhibición para múltiples creadores de danza e intérpretes.
Nuestras acciones inciden en los campos de la coreografía, pedagogía, producción,
asesoramiento artístico, gestión de proyectos y recursos para la danza. Somos gestores
del Certamen Internacional de Coreografía Burgos & New York, una de las
competiciones más importantes de Europa y conocidas en el panorama mundial de la
danza, también somos organizadores del Encuentro Internacional Juvenil “Burgosalson”.
Nuestra sede reside en las instalaciones del primer Centro Autorizado de Danza de
Castilla y León y somos desde 1994 la primera empresa de danza de nuestra comunidad.
En el 2019 el director de la compañía fue finalista en los premios GESCUL, y en el 2020
recibimos el premio Diálogo concedido por la Fundación Jesús Pereda.
Además de la compañía principal, nuestras instalaciones también albergan la Joven
Compañía de Danza, formada por egresados de escuelas oficiales de Castilla y León, lo
que representa para nosotros una proyección de futuro para la danza en la región.

CIDANZ PRODUCCIONES
BALLET CONTEMPORÁNEO DE BURGOS S.L.
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DAYDREAMS

EQUIPO ARTÍSTICO

DIVERSIDAD ESCÉNICA

Compañía: CIDANZ Producciones
Bailarinas: SARA SÁIZ, LETICIA BERNARDO y ALEJANDRA MIÑÓN
Coreografía y Dirección: SARA SÁIZ
Dramaturgia: FRANCISCO NEGRO
EscENOGRAfÍA: REGUE mateos
VESTUARIO: MARIA LAFUENTE
RESPONSABLE TéCNICO: JOSE ANTONIO TIRADO
Producción: ALBERTO ESTÉBANEZ
Música: Ezio Bosso, René aubry, chris barber’s jazz band, Max richter, Jean-philippe rameau, opa tsupa,
Vittorio monti, louis armstrong, claudio monteverdi, orlando “cachito” López, Percusión Persuasiva,
ORIETTA BERTI & DEMO MARSELLI ORCHESTRA, JACQUES BREL, BELGIAN NAVY BAND

ESPECTÁCULO DE SALA

80 minutos de duración

ESPECTÁCULO DE CALLE

45 minutos de duración

Las coreografías tienen un espíritu común, aunque son independientes en su carácter, por lo que, SEGÚN
EL ESPACIO A REPRESENTAR, CONFORMAN DOS TIPOS DE ESPECTÁCULO:

CONTACTO
info@ciudaddeladanza.com
@cidanzproducciones
www.cidanz.es
Plaza Pedro Maldonado s/n 09006 Burgos
(edificio ciudaddeladanza)
+34947216522 +34605257470 +34619416978
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